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Uvod

Preventivni program je dokument Skoly, ktery je zaméfen na prevenci rizikového chovani u
zékl Skolniho véku. Soucasné se zaméfuje na vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu.
Preventivni program je otevieny dokument, ktery je podle aktudlni potfeby upravovan a
doplnovan. Tento program je vzdy jednou ro¢né¢ vyhodnocovan a slouzi jako zdkladni néstroj
prevence socialné patologickych jevl. Vzhledem k jejich nartstani u déti Skolniho véku je
dulezita primarni prevence, kterda ma poskytnout zZakiim co nejvice informaci a tim zabranit
rozsiteni rizikového chovani mezi touto vékovou skupinou. Za rizikové chovani povazujeme
Sikanu a extrémni projevy agrese a intolerance, kyberSikanu, rasismus a xenofobii, zaskolactvi
a uzivani navykovych latek, poruchy piijmu potravy, rizikové chovani v doprave, tyrani a

zneuzivani déti apod.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence socialné
patologickych jevii ve Skolach a Skolskych zatizenich je Skolsky zékon &. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢€lavéni, ve znéni pozdéjsich
predpist, dale vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakti nadanych a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti a mladeze /Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28/.



1. Zdroje pro tvorbu Preventivniho programu

1.1

Charakteristika Skoly

Jméno a adresa Skoly

Zakladni Skola a mateiska Skola Trebi¢, BartuSkova 700

Bartuskova 700/20, Ttrebi¢ 674 01

Reditel §koly Mgr.et Mgr. FrantiSek Pazourek
Telefon 568 850 227, 731 178 708
E-mail pazourek@zsbartuskova.cz

Metodik prevence

Mgr. Pavlina Sabatova

Telefon

568 850 227, 734 283 750

E-mail

sabatova@zsbartuskova.cz

Specializaéni studium

ano

Vychovny poradce Mgr. Marie Hlavkova
Telefon 568 850 227
E-mail hlavkova@zsbartuskova.cz

Specializaéni studium

ne

Specialni pedagog

Mgr. Pavla Splichalova

Telefon 568 850 227, 733 713 774
E-mail splichalova@zsbartuskova.cz
Specializa¢ni studium | ano

Skolni rok 2021/2022 | Podet tiid | Poget zaka

L. stupent 14 292

I1. stupen 16 301

Celkem 30 593




Skola se nachéazi v Tiebi¢i-Boroving, v klidné okrajové &asti mésta s vyhledem do lesoparku
mimo hlavnich dopravnich komunikaci. Je zamétena na sport /sportovni gymnastiku, plavani,
vSeobecnou sportovni pifipravu/ a na péci o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
specializovanych tiidach. Od roku 2003 je zafazena v celostatni siti Skol podporujicich zdravi.

Skola je plné organizovana /1. — 9. stupeti/, vyuka probihd ve 2—4 paralelnich téidach.
Prostory Skoly jsou situovany do ctyi hlavnich budov vzajemné propojenych zastfeSenymi
chodbami. V leto$nim $kolnim roce ma Skola 593 zakt, poprvé po nékolika letech pocet zakt
klesl pod 600. Vétsina zaku je z okolni zastavby a prilehlého sidlisté. Asi 35 % zakt dojizdi z
okolnich 1 vzdalenéjSich obci nebo z jinych méstskych c¢asti. Na druhém stupni jsou
specializované tfidy pro déti s poruchami uceni a tiidy sportovni s rozsifenou vyukou télesné
vychovy. Ve vsech tfidach jsou integrovani zaci s podpturnymi plany nebo individualnim
vzdélavacim planem.

V tomto $kolnim roce doslo ke zméné vedeni $koly a k posileni pedagogického sboru o
ucitele matematiky-zemépisu a ucitelku ¢eského jazyka-obcanské vychovy. Na prvni stupen
byla pfijata nova ucitelka do tfidy 4.B. Do skolni druziny nastoupila nova vychovatelka jako
zastup za vychovatelku, kterd je dlouhodobé nemocné. Pfichodem nového vedeni skoly a
novych pedagogickych pracovnik doslo k omlazeni pedagogického sboru. Na posileni vyuky
¢eského jazyka ukrajinskych déti dochazi i v tomto Skolnim roce vyukova asistentka z FPOINT
z.s. Jihlava. Skola ma kvalifikované trenéry ve sportovnich tfidach, $kolni poradenské
pracovisté, koordinatorku environmentalni vychovy, ve skolni druzing€ ptisobi 5 vychovatelek.
Na Skole pilisobi 16 asistentli pedagoga. Soucésti skoly je rovnéZ mateiskd Skola, do které

dochazi 20 déti. Skola vyuziva vlastni §kolni jidelnu.

Z4ci maji k dispozici kmenové téidy i odborné a pracovny, cviénou kuchya, dievodilnu,
Skolni zahradu, Zakovskou knihovnu, u¢ebnu informatiky a robotiky. Pro potieby zakt, rodicu,
ucitelll, k jejich vzajemnym schiizkam slouzi spolecenska mistnost. Ke sportovnimu zazemi
Skoly patii dvé télocviény, dvé venkovni viceucelova hiisté s umelym povrchem, tenisové kurty
a dopravni htisté. Jiz druhym rokem ma Skola z technickych diivoda uzavieny Skolni bazén.
V suterénu se nachazeji $atni skiifiky pro zaky 2. stupné. Satni skiiiiky pro zaky prvniho
stupn¢ se nachazeji v pfizemi Skolni budovy. Prostory Satnich skiin¢k pfedevSim na
prvnim stupni jsou pomérné stisnéné a pro dozorujiciho ucitele i nepiehledné. Na 2. stupni je

prostor Satnich skiin€k je bran jako rizikovy, protoZze zde by mohlo dochazet k setkavani zaka



s problémovym chovanim. Vstup je proto do téchto prostor vymezen ve Skolnim fadu a cely
Satni prostor je zabezpeCen kamerami. I naddle sledujeme prostor kolem Skolnich automatt,
ktery je rovnéz monitorovan kamerou a zesilenym dohledem vyucujicich, ktefi zde maji dozor.
Velmi rizikovym mistem bylo vyhodnoceno misto v arealu u télocvi¢en a bazénu, kde nejsou
stalé dozory. Vstup do téchto prostor, véetné t€locvicen, je povolen zaklim pouze s vyucujicim.
Zaci jsou do arealu piivadéni vyuujicimi, po skonéeni hodiny odvedeni zpét do vestibulu
skoly, odkud se rozchazeji do tiid. Velka télocvicna je v dobé piestavek uzaméena. Castym
problémem ziistava i nadale nevhodné chovani zakt na toaletach — neporadek, konzumace
elektronickych cigaret. O téchto skutecnostech se se zadky hovofi pravidelné¢ na tiidnickych
hodinach a Skolnim parlamentu. Rizikovym prostorem je rovnéz aredl jidelny a Skolni druziny,

kam se dochazi na vyuku pouze s vyucujicimi a kde také neni staly dozor.

Rizikova mista jsou vice kontrolovana i ve spolupraci s nepedagogickymi pracovniky.

1.2 Vnitini informacni zdroje Skoly

Skola ma vybudované $kolni poradenské pracovisté, které se sklada ze specidlniho pedagoga,
vychovného poradce a metodika prevence. O praci poradenského pracovisté jsou Zaci
pravidelné informovani na tfidnickych hodinach, rodi¢e na webovych strankach, piipadné od
tiidnich ugitell na konzultatnich hodinach. Skolni poradenské pracovisté se schazi na
pravidelnych schiizkach s feditelem skoly — 1x mési¢né nebo dle aktualni potieby. Ve vestibulu
Skoly je umisténa schranka davéry tak, aby byla pfistupna zakim prvniho i druhého stupné.
Schranku kontroluje metodik prevence. Knihovna s odbornou a metodickou literaturou pro
pedagogy 1 rodice se v souc¢asné dob¢€ nachazi ve sborovné. Pro pedagogicky sbor je k dispozici
casopis Prevence, ulozeny rovnéz ve sborovné. Seznam odborné a metodické literatury a
odbornych Casopist je uveden v Piiloze ¢. 2. Vzhledem K rychlému nardstu novych druhi
navykovych latek a rizikového chovani je ale nutné sledovat nové zdroje informaci a soustavné
se V této oblasti vzdélavat. K prezentaci zékladnich informaci o poradenském pracovisti slouZzi

informacni panely ve vestibulu skoly.

Ve Skole se opét bude schazet kazdou prvni stiedu v mésici $kolni parlament, ktery je

pod zastitou feditele Skoly. Na parlament dochéazi vzdy 2 zastupci z kazdé tfidy 5. - 9. ro¢niku,



ktefi informuji nasledné ostatni zaky ve tfidé. Na zasedani parlamentu se Zaci vyjadiuji k déni
ve Skole, mohou vécné debatovat o problémech vyuky, mohou navrhovat skolni akce, zlepseni

Skolniho prostiedi, diskutovat otazky skolni jidelny apod.

Velmi dulezitd je komunikace zak — rodi¢ — ucitel. VétSina komunikace od zacatku
Skolniho roku s rodi¢i probiha prostfednictvim Edookitu nebo emaild od téidnich uciteld. Podle
pléanu se uskutecni v pritbéhu roku tfidni schiizky pro 1. a 6. tfidy a konzulta¢ni hodiny pro 1. a
2. stupeni. Od letosniho $kolniho roku bude k dispozici rezervaéni systém, ktery zamezi
dlouhému ¢ekani rodi¢u na konzultaci s danym vyucujicim. DileZita upozornéni jsou rovnéz
umistovana na webové stranky Skoly. | vtomto Skolnim roce budou piipravena tii Cisla

Skolniho ¢asopisu, ktery je dalsim komunika¢nim prostiedkem zejména mezi zaky.

1.3 Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Skola spolupracuje s témito organizacemi a odbornymi zatizenimi:

Pedagogicko-psychologicka poradna
od letosniho Skolniho roku pfest€éhovana
Purkyniovo ndmésti 239, Tiebic

Vedouci pracovisté Mgr. MiluSe Ustohalova

Okresni metodik prevence Mgr. Terezie Niederhafnerova

PPP Ttebi¢, Purkynovo nam. 239

OSPOD Trebic¢
Masarykovo namésti 116/6, 674 01 Tiebic

Meéstska policie Trebic¢

B. Vaclavka 59/11, 674 01 Ttebic
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Policie CR
Brafova 11, 674 01 Ttebic

Krajské teditelstvi Policie Kraje Vysocina
nprap. Bc. Martin Hron

Okresni soud — Mediaé¢ni a probac¢ni sluzba

Brafova 502, Trebic

SVP STRED
Mladeznicka 229, 674 01 Ttebic feditelka Mgr. Martina Bartova

e-mail: bartova@stred.info

SzU Jihlava
MUDr. Irena Zimenova

irena.zimenova@szu.cz

Kancelaf Zdravé mésto MU Trebic

koordinatorka Ing. Markéta Tesafova

DDM Tiebic¢
TomasSe Bati 1084
Mgr. Kamil Svoboda e-mail:

svoboda@ddmtrebic.cz

Ziizovatel mésto Trebic
odbor Skolstvi

Bc. Jarmila Zimkova
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Utad prace Ttebic

Masarykovo nameésti 6, Trebic

Seznam internetovych stranek, které jsou vnéjSimi informacnimi zdroji v oblasti rizikového

chovani, je uveden v Ptiloze €. 6.

Seznam dtlezitych zakonl a metodickych pokynti je uveden v Ptiloze €. 1.

1.4  Piehled volnocasovych aktivit

Skola nabizi v ramci Skolni druziny nize uvedené krouzky, které navstévuji pfevazné zaci 1.

stupné.
Den Néazev krouzku | Napln krouzku Vedouci krouzku od —do
Pondéli | Flétna hra na flétnu, h. nauka | J. Maranova 14.30 — 16:00
Keramika 1. prace s hlinou K. Kocourkova 15.30 - 17.00
rodiCe s détmi
Hop sem, hop | pohybové hry, tanecky, | V. Luterova 15.00 - 16.30
tam cviceni
Gymnastika zaklady gymnastiky M. Jalovecka 15.00 - 16.30
Utery | Keramika 2. prace s hlinou K. Kocourkova 15.00 - 16.30
Rozmluv se logohratky, hry se slovy| P. Rezacova 15.00 — 16.00
Hrajeme si Zaklady anglictiny M. Jalovecka 15.00 - 16.00
anglicky
Stieda | Tvofivé Préace s latkou a vinou | M. Jaloveckd 14.30 - 16.00
klubi¢ko
Sikulka prace s materialem J. Matanova 14.30 — 16.00
Vytvarny vytvarné techniky P. Rezadova 14.30 - 16.00
Ctvrtek | Dopravni mise bezpecna cesta V. Luterova 14.30 - 16.30
akademie
Sperkovni¢ka | vyroba $perku, dopliiki | K. Kocourkova 15.00 - 16.30
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Vytvarny 2. vytvarneé techniky P. Rezatova 14.30 - 16.00

Sportik Pohybové a mi¢ové hry | M. Jalovecka 15.00 - 16,20
Patek | Keramika 3. prace s hlinou J. Mafanova 14.30 - 16.00

Kuchtik vafeni, zdrava vyziva | P. Rezaova 14.00 - 16.00

sudy - lichy

tyden

Svét kolem nés | objevovani, tvofenia | V. Luterova 14.30 - 16.00

proZzivani svéta

Skolni klub nabizi v $kolnim roce 2026/2027 nize uvedené krouzky, které zahajuji svoji ¢innost
od fijna 2026 a zakonc¢i svoji ¢innosti K 31.kvétnu 2027. Jedna se 0 rozSifujici seminate

Z matematiky a ¢eského jazyka. Nékteré z krouzki matematiky a ¢eského jazyka zahajuji svoji

¢innost jiz béhem mésice zafi 2026. Krouzky jsou vedeny vyucujicimi nasi skoly.

Den Nazev krouzku Napln krouzku Vedouci krouzku | od —do
Utery | Praktika z roz8ifujici u¢ivo Simkova 13.30 — 14:30
matematiky
Praktika z ¢eského roz§ifujici uéivo Vankova 13.30-14.30
jazyka
Konverzace komunikace, hry, Gottliebova 13.30 - 14.30
z anglickeho jazyka | slovni zasoba
6.roc¢nik
Streda | Konverzace komunikace, hry, Gottliebova 13.30 - 14.30
z anglického jazyka | slovni z&soba
6.roc¢nik
Praktika rozsitujici uéivo Simkova 13.30- 14.30
z matematiky
Praktika z ¢eského roz$ifujici uéivo Varkova 13:30 —14:30
jazyka
Ptirodovédny krouzek | badatelsky krouzek | Jonas 13.30 - 14.30
¢tvrtek | Praktika z rozsifujici u¢ivo Stverackova 13:30 - 14:30
matematiky
Praktika z ¢eského roz$itujici ucivo Vanikova 13.30 - 14.30
jazyka
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Z4ymov¢ sportovni krouzky pod Nadaci Agrofert:

Utery | Florbal 1.- 3. roénik Pacholik 13.15- 14.00
2 skupiny Dobrovolny

Stfeda | Florbal 4. - 5. ro¢nik Pacholik 13.30 - 14.15
Dobrovolny

Ctvrtek | Fotbal 1.-3. roénik Pacholik 13.15 - 14.00
4.-5. ro¢nik Dobrovolny

Dalsi volnocasové aktivity v naSem mésté nabizi Zakladni uméleckd Skola Ttebi..¢, Dim déti
a mladeze Tiebic¢, Sokol Ttebic, cela fada dalSich sportovnich klubti, jako napt.: HFK Tiebic
— fotbal, HTK Tiebi¢ — tenis, FS Ttebié — fotbal, Snipers Trebi¢ — florbal, TJ Spartak Ttrebi¢ —
atletika, HS Ttebi¢ — hokej, Gymclub Tiebi¢ — sportovni gymnastika, SK Baver Tiebi¢ —
moderni gymnastika, Laguna Tfebi¢ — plavani, Nuclears Ttebi¢ — baseball, TJ] BOPO Ttebi¢ —
kuzelky, TJ Ttebi¢ — basketbal. Z dalSich organizaci jsou to: Centrum volného ¢asu Hrubinka,
Diecézni charita Brno — Oblastni charita Ttebi¢, Méstska knihovna v Ttebiéi, Nizkoprahovy

klub Barak, Scarabeus Ttebic, o. s., Tiebi¢ské centrum, o. s.
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2. Cile Preventivniho programu

2.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem je udrzet dobré socialni klima ve Skole a zapojovat ucitele do tvorby
MP. K dlouhodobym ciltim patii také vedeni zak pedagogickymi pracovniky ke spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v zZivoté, k poznani sebe sama, ke zvladani stresu a k
zdsaddm zdravého Zzivotniho stylu. K zajisténi toho cile je potieba dalsiho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikt $koly, potieba aktualnich témat by méla vyplynout pravé ze

spoluprace tfidnich uciteld, metodika prevence a vedeni Skoly.

Dlouhodobym cilem je rovnéz dodavat zakim piimétené a kvalitni informace v oblasti

primarni prevence a tim u nich minimalizovat moznosti rizikového chovani.

2.2 Stirednédobé cile

Vzhledem k tomu, Ze Skola je misto velmi proménlivé z hlediska fungovani jednotlivych
kolektivii nebo budovani vztahi mezi zaky a pedagogy, jsou stfednédobé cile prakticky stéle
stejné. Ke stfednédobym cilim patii pravidelnd evaluace preventivniho programu, pribézné
sledovani socialniho klima ve Skole z hlediska rizikového chovani, soustfedéni se na véasnou
diagnostiku projevu rizikoveho chovéani a spoluprace s odbornymi pracovisti. Na prvnim stupni
se zaméfujeme na postupné odbourdvani jazykové bariéry a bezproblémové zaclenovani
ukrajinskych déti do tfidnich kolektivii. Za velmi dileZité povaZzujeme vymezovat se proti
vulgarnimu vyjadfovani zaku, které zacind byt brano mezi zaky jako néco béZzného a
normalniho a velmi Casto je tolerovano ze strany pedagogickych pracovnikt. Vetsi toleranci
zaznamenavame u rodi¢u u uzivani elektronickych cigaret jejich détmi. Cilem je hledat nové a
kvalitni programy v ramci specifické primarni prevence a co nejvice propojovat praci pedagogt

a Skolniho poradenského pracoviste.
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2.3 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile zamétujeme na jednotlivé cilové skupiny a jsou vyty€eny pro skolni
rok 2026/2027. Jedna se tedy o realizaci jednotlivych aktivit uréenych Preventivnim

programem pro dany Skolni rok.

3. Zaméreni PP pro jednotlivé cilové skupiny

3.1  Pedagogicky sbor a nepedagogicti pracovnici Skoly

Tento Skolni rok se budeme predevsim vénovat tiidnim kolektivim. Mezi zaky nardsta
agresivni chovani, neochota ke kompromisu, individualismus a sebeprosazovani se ¢asto na
ukor kolektivu. Objevuje se zamérné nic¢eni véci a Skolniho vybaveni. Je nutné vést zaky k vétsi
vzéajemne toleranci, pomoci a sebereflexi. Neni to ukol pouze pro téidni uditele, prestoze jejich
pusobeni na tiidni kolektiv je nejvétsi, ale i ostatni vyucujici by méli ptisobit vychovné v ramci
svych hodin, mySleno podporovat vzajemnou spolupraci, respekt k druhému, spravedlivy a
motivujici pfistup ke vS§em Zakim a zaroven netoleranci k ur¢itym projevim chovani.

Ttidni ucitel by mél byt jako prvni informovan o problému ve své tiide, zjistit si peclivé
a v klidu informace, vyhodnotit a za¢it jednat. Pokud se problém opakuje nebo ptesahuje tiidu,
ttidni ucitel konzultuje situaci se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. V kazdém piipade je
potieba jednat, najit feSeni problému, nejlépe spoleéné se zaky. O vzniklé situaci Si vyhotovit
kratky zapis. Ttidni ucitelé jedenkrat za mésic vyhodnocuji chovani zaki ve tfidé. Pokud zjisti
u zakl chovani, které se neslucuje se Skolnim fadem, napt. vulgarni vyjadfovani, nevhodné
chovani k dospélym nebo vrstevnikiim, navykové latky, oznamuji tyto skutecnosti pisemnou
formou metodikovi prevence. Komunikace funguje, pfedavani téchto informaci probiha

vétSinou Ustni formou.

Skola ma k dispozici zdzemi, kde je mozno vést dlistojné a neruSené konzultace se zZaky
1 rodi¢i. Mistnost se nachazi na dobrém strategickém misté v ptizemi Skolni budovy. Moznost

Ji vyuzivat maji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
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Diilezitym ukolem je i1 nadéale pokracovat ve spolupraci s nepedagogickymi pracovniky, ktefi
nam pomahaji monitorovat jednak rizikova mista ve $kole, upozoriiuji na nevhodné chovani
74k viici sob€ nebo dospélym, niceni Skolniho majetku, vandalismus. V minulém skolnim roce
se objevilo nékolik ptipadi nevhodného chovani k nepedagogickym pracovnikim a
neuposlechnuti jejich pokynt. Takové chovani zakd je nutné eliminovat, pfedevSim
soustavnym vysvétlovanim zasad sluSného chovani k témto pracovnikiim Skoly, a pokud se

jedna o opakovany jev zahrnout do hodnoceni chovani.

Pokracujeme ve spolupraci s OSPOD, byly navazany kontakty s kuratory pro mladez, dochazi
k vzajemné informovanosti a zapojeni rodi¢i do feSeni vzniklych problému. Problém je
V soucasné dobé v moznostech ziskat konzultaci u psychologa, kterych je nedostatek a jsou
dlouhé cekaci lhuty. Tiebi¢ v souasné dobé nema svého Skolniho psychologa. Neodkladné

zalezitosti jsou feSeny ve spolupraci s PPP Tiebi¢, ktera ndm velmi vychazi vstiic.

3.2 Rodice

Rodice maji moznost konzultovat a fesit vzniklé problémy se ¢leny Skolniho
poradenského pracoviste, jehoz soucasti je i pozice metodika prevence. VéEtsina rodi¢li se obraci
na metodika prevence pies ttidniho ucitele, nékteti se obraceji ptimo. Metodik pak konzultuje
problém s tfidni ucitelem. Tento stav budeme chtit udrzet a naSi snahou bude co nejvice
informovat rodice o situaci ve $kole z hlediska primarni prevence, o programech, které budou
realizovany, o moznostech, kam se v ptipad¢ potfeby mohou obratit o radu a pomoc. Tyto
informace budeme i nadale poskytovat rodi¢tim pies tfidniho ucitele na tfidnich schizkach a
konzulta¢nich hodinach nebo formou individudlnich schiizek s rodi¢i. Tento systém je jiz
dostate¢né nastaven, je funk¢ni, dal§im krokem bude ziskavat dostatecnou zpétnou vazbu od
rodict.

Ukolem metodika prevence i pro tento $kolni rok je nachystat material pro tiidni ugitele,

ktery bude obsahovat:

O pripomenuti pro tfidni ucitele: informovat rodice predevsim v 1. a 6. tfidach o0 organizaci a

prabéhu Skolniho roku (zacatek a konec Skolniho roku, svatky, prazdniny) a organizaci
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vyuCovani (kdy zacind a konc¢i vyuCovani, prestavky apod.), o zpisobech omlouvani

nepfitomnosti zaka ve vyucovani (kdo, kdy, komu, jakym zplisobem)

O informace o Skolnim poradenském pracovisti (kdo, kde sidli, kontakt, s ¢im se na koho

obratit),

O stru¢né zhodnoceni minulého Skolniho roku z hlediska vyskytu socialné patologickych jevi

na Skole,
O plan programt primarni prevence pro letosni Skolni rok
Tento material bude piipraven na prvni rodi¢ovské schizky 1. a 6. tiid, které se budou
konat v Utery 6. fijna 2027
Veskeré¢ informace o Skolnim poradenském pracovisti, kontakt na metodika prevence,
rodi¢e naleznou na webovych strankach Skoly.

Na webovych strankdch Skoly je k dispozici 1 Preventivni program pro Skolni rok
2026/2027 a veskeré jeho ptilohy jako je Krizovy plan, Minimalni plan proti Sikanovani,
Minimalni plan proti zaSkolactvi a Strategie ptfedchazeni $skolni netispésnosti, Krizovy plén pro

déti s PAS.

24

informovanost rodi¢ — Skola v oblasti rizikového chovani déti.

3.3 Zici

Abychom dovedli Zaky k naplinovani dlouhodobého cile, tj. udrzeni dobrého

socidlniho klima na Skole, musime u nich rozvijet pfedevsim jejich socidlni dovednosti, to

znamena naucit Zaky:

O oteviené komunikovat,
O fesit problémy,

0 pracovat v tymu,

O pozitivné vnimat sdm sebe, mit zdravé sebevédomi,
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O byt empaticky.

Toho dosédhneme, pokud zaky nau¢ime:
O respektovat lidské potreby, individudlni potfeby a odliSnosti,
0 vlastni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem,

O zapojovat se do spoluvytvareni pravidel ve Skolnim prostiedi.

4.  Strategie a metody

4.1  Skolni rid

O wvytvéfeni jasnych a prehlednych pravidel v podob¢ skolniho tadu,

O skolni fad prochazi na konci $kolniho roku revizi, podle aktualnich potieb je dopliiovan,

O ptipominkovat Skolni fad mohou pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, rodice (v rdmci

tiidnich schiizek a osobnich konzultaci s tfidnim ucitelem nebo vedenim Skoly), zaci

(v ramci schizek Skolniho parlamentu a tfidnickych hodin), odkaz na Skolni tad:

www.zsbartuskova.cz.

4.2  Vztah ucitel — Zak
O budovani vzajemné divéry mezi ucitelem a zékem,
O ucitel se zajima o Zaka, podnécuje komunikaci se Zdkem, ziskava jeho daveéru,

O zak se muze na ucitele vzdy obratit, vi, ze bude vzdy respektovan.

4.3  Skupinova prace

O =zapojovani zakt do skupinové prace, tj. vyuzivat ve vyucCovani formy tymové prace,
podporovat zapojeni vSech ¢lend tymu,

O wucit vyjadiovat své nazory a zaroveil naslouchat druhym.
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4.4 Nespecificka primarni prevence

V ramci nespecifické primarni prevence je Skola zapojena aktivné do téchto projekti:

Sportovni soutéze v ramei ASSK

Zdrava skola

VIP — kariéra

Prvni pomoc do skol

Den Zemé

Projekt Mezi nami (mezigeneracni setkavani)

Projekt Cteni pted spanim (spolupréace s MS)

Krom¢ téchto projekth §kola organizuje:

ad

ad

ad

d

ruzné tematické exkurze,

Skolni sportovni akce a soutéze

lyzatsky vycvikovy kurz pro 7. ro€nik,

plavecky vycvik 3. a 4. ro¢niky,

ekologické programy

celoro¢ni sbér starého papiru,

kulturni akce — Méstské kulturni stiedisko Tiebic,
velikono¢ni a vano¢ni dilny

exkurze, besedy, vyjezdy do zahranici

Preventivni programy probihaji v tomto $kolnim roce jiz od zaf. Zaci devatych roéniki v ramci

ptipravy volby povolani budou mit besedy se zastupci $kol &i pracovniki Utadu prace v Tiebiéi.

Z4ktm bude doporuéeno zadastnit se s rodiéi veletrhu vzdélavani — DIDACTA.

O terminu Didacty budou rodice i Zaci v¢as informovani, stejné jako o moznosti domluvit si

konzultaci s kariérovym poradcem ve $kole nebo konzultaci na Utadu prace v Tiebiéi.
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4.5 Specificka primarni prevence

4.5.1 Specificka primarni prevence a jeji vnitini zajiSténi

Podle SVP a podle jednotlivych typt rizikového chovani vymezujeme:

Zaskolactvi
Od 1. ro¢niku jsou Zaci vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku v tfidnickych hodinach

tfidnim ucitelem sezndmeni se Skolnim fadem, ktery obsahuje:

O organizaci Skolniho roku (svatky, prazdniny apod.),

O organizaci vyucovani (kdy vyucovani zacind, konci, délka vyucovaci hodiny apod.), O
zpusoby omlouvani nepiitomnosti zaka (kdo a kdy zdka omlouva, jakym zplisobem).

Dale jsou zaci informovani:

O o poradenskych sluzbach poskytovanych skolou,

O o poradenskych sluzbach poskytovanych jinymi zatizenimi,

O kdo ptsobi na skole jako vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog a Skolni

psycholog (kdy a kde jsou jejich sluzby dostupné).

rocnik | predmét téma vystup

1. prvouka denni rezim orientuje se v pojmech Skolni prace,
odpocinek, zabava, ¢as na odpocinek

2. prvouka kalendafni a Skolni | vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni
rok, hodiny, odhad riznych situaci, orientuje se v
¢asu, denni rezim dne | kalendainim i Skolnim roce

4. vlastivéda prava a povinnosti chédpe pojem povinna Skolni dochazka
zakl a nutnost dodrzovéani pravidel chovani
ve Skole
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5. vlastivéda zakladni lidska prava | rozumi pojmu pravo na vzdélani,
a prava ditéte povinnd Skolni dochézka
6. vychova k skola — zaklad zivota, | uvédomuje si vyznam skoly pro dalsi
obcanstvi umeéni ucit se zivot, uci se spravnym postuptim pii
ptipravé na vyucovani
7. vychova k ve Skole, mezi uvédomuje si, co pasobi na
obcanstvi vrstevniky, formovani osobnosti, rozpozna
komunikace negativni vlivy a uci se je eliminovat,
voli zptisob komunikace s ohledem na
aktualni situaci
8. vychova k formovani osobnosti: | uvédomuje si dulezitost $koly na
obcanstvi CO je uZ za mnou, formovani osobnosti ¢lovéka

kde prave jsem, kam
jdu, co chci a mohu

Sikana a extrémni projevy agrese, intolerance

ro¢nik | pfedmét téma vystup
1. prvouka clovek jako uvédomuje si zdkladni rozdily mezi
individualita po jednotlivci
strance fyzicke i
dusevni, odli$nosti
lidi
1. prvouka vhodné chovani dodrzuje zasady bezpetného a
v roding, ke sluSného chovani, zasady tolerance
spoluzakiim a
ucitelim, na
vetejnosti
2. prvouka osobni bezpeci, chova se obezietné pii setkani s

dualezita telefonni
éisla

nezndmymi lidmi, uc¢i se odmitat
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna
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prvouka

souziti a chovani ve
Skole, ¢lovek jako
individualita,
odli$nosti lidi

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem 1 nedostatkiim

vlastivéda souziti lidi, rizikové | obhdji a odlivodni své nazory,
situace, rizikové pfipusti sviij omyl, dohodne se na
chovani, predchazeni | spolecném postupu a feSeni
konfliktim, pravidla
komunikace, etické
zasady
vychova ke bezpecné chovani a | dokaze fesit krizové situace s
zdravi komunikace, minimalnim dopadem na svou

bezpecény projev v
rizikovém prostiedi,
nebezpeci
prostiednictvim
médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich,
Sikana krizova
centra, linky

bezpeci

osobnost

vychova ke
zdravi

ve Skole, mezi
vrstevniky,
komunikace, média,
Sikana, zptisoby
obrany, legislativa

rozpozna negativni vlivy ve svém
okoli, uci se je eliminovat, voli
zpusob komunikace podle aktualni
situace, odmita zptsoby chovani
poskozujici zdravi, odmita fyzické i
psychické nasili

vychova ke
zdravi

lidské spolecnost a
nasili, osobni
bezpeci a zivotni
prostiedi

respektuje pravidla souziti ve
spolecnosti, tim pfispiva k utvéareni
kvalitnich mezilidskych vztaht,
odmité projevy agrese a intolerance
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Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty

roénik | pfedmét téma vystup

1. prvouka bezpecna cesta do na modelovych situacich se uci
Skoly uplatnovat zakladni pravidla

silni¢niho provozu

2. prvouka okoli bydlisté a orientuje se v misté svého bydlisté,
Skoly, mozna Skoly, zna cestu a mozna nebezpeci
nebezpeci

3. prvouka bezpecny pohyb vyznaci v jednoduchém planu
v okoli, rizikova bezpecnou cestu na urcité misto,
mista a situace rozli$i mozna nebezpeci

3. prvouka souziti a chovani ve | projevuje toleranci k pfirozenym
Skole, ¢lovek jako odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
individualita, jejich pfednostem i nedostatkim
odli$nosti lidi

5. prirodovéda | osobni bezpeci, uplatituje ucelné zpisoby chovani v
vhodna a nevhodna - acich ohrozuiicich zdravi
mista pro hru, situacich ohrozujicich zdravi a v
b_eZPf’cfle chovani v | modelovych situacich simulujicich
silni¢nim provozu,
piedchazeni mimofadné udalosti,
rizikovym situacim i d { situaci .
v dopravé a vnima dopravni situaci, spravné ji
dopravnich vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
prostfedcich, L ) L
bezpeénostni prvky | Z4Very pro své chovani v silni¢nim

provozu
7. vychova ke agrese, adrenalinové | uvédomuje si mozna nebezpeci a
zdravi sporty a ¢innosti, odmita zptisoby chovani poskozujici

nedodrzovani zdravi
pravidel obecné, pii
sportu, na silnici

8. vychova ke poskytovani prvni respektuje pravidla, zna zasady prvni

zdravi

pomoci, bezpecnost
silni¢niho provozu

pomoci teoreticky i prakticky
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vychova k
obcanstvi

pravo, organy pravni
ochrany a sankce,
prestupky a spravni
fizeni, trestni pravo

rozpozna protipravni jednani,
porovnava tkoly orgdnil pravni
ochrany obcanti, dodrzuje pravni
ustanoveni

Rasismus, xenofobie

ro¢nik | predmét téma vystup
2. prvouka ¢lovek jako je tolerantni ke spoluzaktim na trovni
individualita svého veku, rozlisuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci
3. prvouka odli$nosti lidi, projevuje toleranci k pfirozenym
etnicky ptivod odlisnostem spoluzakt a jinych lidi a
etnickému ptivodu
4, vlastivéda projevy rasismu, rozpozné ve svém okoli jednani a
netolerance mensin L . y
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou
6. vychova k jsme rozdilni, prvni | seznamuje se se zakladnimi lidskymi
obcCanstvi krok Kk lidskym pravy, respektuje rovnost vsech lidi,
pravum, prava a uci se uplatnovat sva prava a
povinnosti, moje a neposkozovat prava druhych
tvoje prava
7. vychova k kultura, umeéni, vira | vysvétli obsah pojmu kultura a
obc¢anstvi a naboZenstvi nabozenstvi, uvédomuje si diillezitost

objektivniho pohledu na odlis§né
kultury, nechape tuto odliSnost jako
divod k nepratelstvi a strachu
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9. vychova k problémy soucasného | uvede ptiklady globalnich problému
obcanstvi 5 svéta, navrhne mozné feSeni na irovni
sveta lokélnich problémi
Sexualni rizikove chovani
roénik | pfedmét téma vystup
1. prvouka lidské télo dokaze popsat ¢asti lidského téla,
chéape vyvoj ¢loveka od narozeni do
stari
3. prvouka osobni nebezpeci chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd mu je nepiijemna,
v piipad¢ potieby pozada o pomoc,
ovl&dé zpusoby komunikace s
operatory tisnovych linek
4. vlastivéda zakladni lidska prava,
prava ditéte
5. ptirodovéda | pohlavni rozdily mezi| rozliSuje jednotlivé etapy lidského
muzem a Zenou, Zivota, orientuje se ve vyvoji ditdte
zaklady lidské y . ,
L ptfed a po jeho narozeni
reprodukce, vyvoj
jedince, eticka
stranka sexuality
7. vychova ke dospivani, puberta, zaujima stanovisko k nazorim
zdravi odli$nosti obdobi
odliSnosti obdobi, dospivajicich, umi vyjadrit své pocity
pohlavni organy, spojené s dospivanim a lidskou
projevy télesné sexualitou
zralosti, sexualita
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8. vychova ke laska, partnerské podporuje pozitivni vztahy, jako jsou
zdravi vztahy, co je a co pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
neni normalni, nzalcliivelst\,/}il a ro;:lliréjovrstvi,h (fhétp’eh rizika
planované pfedcasného zahajeni pohlavniho
dicovstvi zivota a uvédomuje si diisledky,

rodicovstvi, vyjadii vlastni ndzor na odliSnosti v
téhotenstvi, porod, sexualite
péce o dité,
kuplifstvi, prostituce,
pornografie

8. ptirodopis vyvin lidského popise stavbu a funkci pohlavnich

jedince, muzské
pohlavni Ustroji,
zenské pohlavni
ustroji, oplozeni,
nitrodélozni vyvin,
VYVOj po narozeni,
pohlavni choroby

ustroji, proces oplozeni a vyvoj
jedince, zné nebezpeci pohlavnich
chorob

Prevence v adiktologii

ro¢nik | pfedmét téma vystup

3. prvouka osobni nebezpedi, vi, co znamend pojem navykové
navykove latky latky, umi uvést priklad

4. ptirodovéda | navykove latky a seznamuje se s nebezpecim
zdravi navykovych latek

5. ptirodovéda | odmitani predvede v modelovych situacich
navykovych latek, navykovych latek, hraci automaty a
hraci automaty a pocitace, zavislost
pocitace, zavislost

6. Vychova ke | pozitivni a negativni | chape pozitivni zivotni hodnoty a

zdravi zivotni cile a cile, uvédomuje si nebezpeci a

hodnoty,
alkoholismus a
koufeni a jiné
navykové latky,
nebezpeci dalSich
zavislosti, reklama
na navykové latky,
modelové situace na
nacvik odmitani

dasledky uZivani navykovych latek
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negativnich latek a
jeva

Vychova ke
zdravi

drogy, 1éCiva,
ptirodni a chemické
latky, doping —
vedlejsi ucinky a
Skodlivost,
legislativa, déleni
drog, jiné navykové
latky — alkohol,
cigarety, kava,
posilovani pevné
vile

zaujima odmitavé stanovisko k
propagovani ndvykovych latek, chape
pocity a potieby drogové zavislych
lidi, vyjmenuje odmitavé stanoviska
k uzivéani drog a jinych zavislosti,
poznava a chape nutnost prevence
zavislosti

vychova ke
zdravi

prevence zneuzivani
navykovych latek a
spolecenska
nebezpecnost,
divody vzniku
zavislosti

chépe souvislosti mezi divody vzniku
zavislosti a chovanim ¢loveka,
posoudi zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek

jak se nestéat
zavislym, pro¢ nebrat
drogy, kdo ndm
pomuze od
zavislosti, drogy a
sport, jak jednat s
lidmi, ktefi jsou pod
vlivem alkoholu
nebo drog

dokaze se branit zavislosti kvalitnim
branénim volného casu, rozvijenim
vlastnich zajmu, dokéaze vysvétlit a
uplatiiovat argumenty proti uzivani
drog, umi poradit sob¢ i druhym, kde
hledat pfipadnou odbornou pomoc pii
ruznych zavislostech, vyhodnoti
situaci, jak jednat s lidmi pod vlivem
alkoholu nebo drog, navrhne postup
prvni pomoci

ptirodopis

hygiena dusevni
¢innosti,
toxikomanie,
pozitivni a negativni
dopad prostiedi a
zivotniho stylu na
zdravi ¢loveéka

zdavodni Skodlivost toxikomanie a
uvede nutna pravidla pro udrZeni
dusSevniho zdravi
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Spektrum poruch pfijmu potravy

roénik | pfedmét téma vystup
2. prvouka lidské télo, jeho uplatituje zékladni hygienické
casti, péce o zdravi, | navyky, pfiméfené véku projevuje
zdrava vyziva vhodnym chovanim vztah ke zdravi
3. prvouka zdravy zivotni styl, uplatnuje zékladni hygienické,
pitny rezim, zplisoby | rezimov¢ a jiné zdravotné preventivni
uchovavani potravin | navyky s vyuzitim zakladnich
znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi
5. prirodovéda | lidské telo, jeho vyuziva poznatkl o lidském téle
stavba, zakladni k vysvétleni zakladnich funkci
funkce a projevy jednotlivych organovych soustav a
podpofe vlastniho zdravého zpiisobu
Zivota
6. vychova ke vliv vyzivy na zdravi | uvédomuje si vyznam spravného
zdravi cloveka, vyzivova stravovani pro zdravy vyvoj a zivot
hodnota potravin, ¢lovéka
energetickd potieba
organismu,
sestavovani
jidelnicku
7. vychova ke bulimie, anorexie, rozumi pojmum, umi vyjadrit své

zdravi

obezita,
vegetarianstvi,
veganstvi, rozdilnost
stravovani jinych
narodl

postoje k poruchdm vyzivy a
nevhodnym stravovacim navykam,
toleruje odlisné stravovani jinych
narodt
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vychova ke
zdravi

vliv vyzivy a
zpusobu stravovani
na zdravi ¢lovéka,
jak télo zpracovava a
vyuziva potraviny,
vyziva déti a
sportovci, nezadouci
zpusoby vyzivy,
reklama a vyziva

vysvétli a respektuje pravidla
zdravého zptisobu stravovani,
posoudi rozdily mezi zdravou a
nezdravou vyzivou, hleda souvislosti
se vznikem civiliza¢nich chorob,
rozpozna poruchy pfijmu potravy a
odhadne mozné pticiny, navrhne
jidelnicek pro urcitou skupinu lidi
podle zatéze veku a pohlavi, pochopi
a vysvétli nevhodné plisobeni
reklamy na zdravy zivotni styl a
vyzivu

Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem CAN

ro¢nik

predmét

téma

vystup

prvouka

rodina a jeji clenové

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych ptislusnikl a
vztahy mezi nimi

prvouka

osobni nebezpeci

chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
nepiijemna, v ptipadé¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlada zplisoby komunikace s
operatory tisnovych linek

vlastivéda

zivot a funkce
rodiny, postaveni
jednotlivce,
piibuzenské vztahy

chéape postaveni jednotlivych ¢lenti
rodiny, jejich povinnosti a prava,
vyjadii na zdklad€ vlastnich
zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi pravidla pro souziti v
rodin€ i mimo ni
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vlastivéda vztahy k druhym, rozezna mozna nebezpe¢i vuci vlastni
etické stranka osobé¢, vi, kam se obrétit pro radu a
vztahii, pomoc pomoc, uplatituje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi
respektovani, Sikana, druhému pohla
tyréni, sexudlni a
jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy
nasili, nasili v
médiich
vychova ke dusevni a t€lesné zaujima stanoviska k riznym
zdravi zdravi, vyrovnavani | nazorim tykajicich se prav a

se s problémy,

povinnosti nejen ¢lenti rodiny, umi

Zivotni styl, rodina,
rodicovska
zodpovédnost,
domov, doméci
pohoda, domaci
nasili, rozvod,
modelové situace a
nacvik asertivniho

chovani

vyjadii své pocity spojené s Zivotem
ve funkéni, ptip. nefungujici roding,
hleda kompromis ve vztazich,
zaujima stanovisko k nevhodnym
lidskym postojim

vychova ke
zdravi

rodina dfive a dnes,
rodina a jeji vyznam,
faktory ovlivitujici
stabilitu rodiny,
rodicovské
piedpoklady,
neshody v
manzelstvi,
problémy soucasné
rodiny, rozpad
rodiny

analyzuje hlavni rysy rodiny v
minulosti a vyvodi odliSnosti od
soucasného pojeti rodiny, uvédomi si
a posoudi kvality rodict a jejich
ptedpoklady pro vychovu déti,
posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi,
véetné otazky lasky a porozuméni,
uvédomuje si shody a rozdily mezi
funkéni a dysfunkéni rodinou,
posoudi moZné pficiny krizi v rodiné
a hleda vhodna feseni
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4.5.2 Specificka primarni prevence a jeji vnéjsi zajiSténi

Predpokladané programy:

1. ro¢nik

»Bezpecné do $koly“ — Méstska policie Trebi¢, 13. 10. 2026

formy prace: beseda, diskuze, praktické ukazky

téma: jak spravné prechazet silnici, bezpené chovani na cesté do skoly a v dopravnich

prostiedcich, seznameni s praci straznikt MP

2. ro¢nik

»Bezpetné doma i venku* — Méstska policie Trebic, 20. 10. 2026

formy préace: beseda, diskuze, praktické ukéazky

téma: jak se chovat, kdyZ jsem sam doma nebo na ulici, zdsady chovani pfi napadeni psem,

tel. Cisla ISZ, jak volat

3. ro¢nik
,Mozaika“ — SZU Jihlava, 3. 11. 2026
formy préce: beseda, prace na stanovistich

téma: osobni hygiena, prevence nemoci, zdravy Zivotni styl

HStiikacka* — Méstska policie Trebi¢, 18. 11. 2026
formy préce: pfednéaska, beseda
téma: co je droga, navykova latka, alkohol, cigarety, jaké chovani droga zptisobuje, negativa

uzivani drog
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4.ro¢nik

»Chovam se spravné“ — Méstska policie Trebié, cely $kolni rok /1x mési¢né/
10.11.,7.12. 2026, 11.1., 15.2., 8.3., 12.4., 10.5., 14.6. 2027 /dlouhodoby program bude
zakonc¢en sportovné-brannou akei, kterou $kola ptipravi ve spolupraci s MP Tiebic
formy prace: brainstorming, modelové situace, vyklad, vycvik, rozbor, praktické ukazky
téma: bezpeci na ulici, nebezpecna mista, zlodéji, nésili, vandalismus, alkohol, navykové

latky, kyberSikana, pyrotechnika, rasismus

5.ro¢nik
»Neni¢ mé, slouzim v§em“ — Méstska policie Trebic, 24. 11. 2026
formy prace: beseda diskuze

téma: problematika vandalismu

6.ro¢nik

»Adaptacni programy*“ — DDM Tiebid,
6.A—23.9. 2026, 6.B — 30. 9. 2026
6.C—7.10. 2026, 6.S - 4. 11. 2026
formy prace: zaZitkové hry, diskuze

téma: budovani nového tfidniho kolektivu

»Poruchy piijmu potravy*“ - SZU Jihlava, MUDr. Zimenova,
tiidy 6. ABCS — 12. 11. 2026
formy prace: beseda

téma: bulimie, anorexie
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7.rocnik

»Dej si taky, diky nechci® — SZU Jihlava

tiidy 7. ABCS — 22. 9. 2026, 12. 11. 2026
formy prace: prace ve skupinach vedena lektorem

téma: prevence zavislosti, koufeni, drogy

»Pravni odpovédnost“ — Méstska policie Trebid, 31. 3. 2027
tiidy 7.ABC
formy prace: beseda, analyza situaci

téma: pravni odpovédnost u mladistvych

»Jak se nestat obéti — Méstska policie Trebié, (program urceny pro divky),
dévcata trid 7.ABCS — 24. 2. 2027 (dvé skupiny)
formy prace: skupinova prace, analyza videozaznamu, vyklad, modelové situace, vycvik

téma: pohlavni nedotknutelnost osob mladsich 15 let, sexualni nasili, posileni sebevédomi,
odpové&dnosti a samostatného rozhodovani, pojmy znasilnéni, ublizeni na zdravi, minimalni

kurz sebeobrany

8.ro¢nik

»Jak predchazet nebezpeénym situacim*“ — Méstska policie Trebic,

tiidy 8. ABCS — 20. 4. 2027 (3 skupiny)

formy prace: skupinova prace, analyza videozaznamu, brainstorming, modelove situace,
vycvik

téma: nebezpecné situace (stopovani, nebezpecnd mista...) bezpecnostni slozky, prevence,

represe, kontrola
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9.rocnik
»Prace méstské policie“ — Méstska policie Trebi¢, dle zajmu Zaka
formy prace: beseda, analyza videozdznamu, brainstorming, vyklad

téma: kdo se miize stat straznikem, podminky pro pfijeti, pojmy bezpeénostni slozky, vykon

dopravni sluzby, potadkové sluzby

»Hrou proti AIDS“ — SZU Jihlava, 13. 10. 2026
tridy 9. ABCS
formy préce: préace ve skupinach vedend lektorem

téma: prevence, Sifeni nemoci, odpovédnost v sexudlnim chovani jedince

»K- Centrum Noe* - II. pololeti §kolniho roku
formy préce: beseda
téma: problematika uzivani drog, drogova zavislost, jeji pficiny a

disledky

Za realizaci téchto programi zodpovidé Skolni metodik prevence. Na zacatku Skolniho
se seznami S planem preventivnich programi tfidni ucitelé a obeznami s nimi zaky na
ttidnickych hodinach. Plan programi je otevieny, je mozné v prubéhu Skolniho roku zatadit

dal$i programy k jinym neZ vySe uvedenym tématiim, kterd budou vychézet z potieb zaku.

VSech programt, které zajiStuji vné&jSi subjekty, se ucastni zici se svym tfidnim
ucitelem, pfipadné s vyucujicim daného predmétu, misto kterého program probiha. Ttidni ucitel
pteda zhodnoceni programu skolnimu metodikovi prevence. | nadéle se budeme snazit posilit
témata zaméfena na rizikové chovani zaka v predmeétech jako Obcanska vychova nebo Vychova
ke zdravi. Vngjsich subjekti, které poskytuji kvalitni preventivni programy neni mnoho, pokud
program neprobéhne v domluveném terminu, neni v nékterych ptipadech mozné ziskat termin

nahradni.
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5. Tridnické hodiny

Zékladni jednotkou Skoly je tfida. Vztahy mezi détmi ve tiid¢ ovliviiuji atmosféru v celé Skole.
V ramci Skoly zodpovida za tfidu jeji tfidni ucitel. M¢l by dbat na soudrznost kolektivu,
podporovat toleranci a pratelské vztahy ve tfidé. Tridni ucitel je zaroven prostfednikem mezi
Skolou, détmi a rodici. Tiidnické hodiny jsou urceny k praci se tfidou a k feSeni aktudlnich
problémt. Ttidnické hodiny jsou zafazeny do rozvrhu nepravidelné, minimalné vSak 1x za
meésic. Tiidni ucitel musi v dostate¢ném predstihu informovat pisemné rodi¢e o presném
terminu konani tfidnické hodiny. Cilem tfidnickych hodin je zlepSovat komunikaci mezi zaky,
vytvaret pozitivni vztah mezi tfidnim ucitelem a tfidou, pfedchazet a odhalovat rizikové
chovani. Metodickd napln tfidnickych hodin je zaméfena na ndcvik tolerance, empatie,

akceptace sebe i druhych a také nacvik feSeni problémd.

Naméty ¢innosti pro tiidnické hodiny:

1/ seznameni a stmelovani kolektivu (nové vznikly kolektiv, novy Zak, novy ucitel)

2/ stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tiid¢ i ve Skole

3/ aktudlni problémy tiidy

4/ vztahy ve tfidé€ (pravidelna sonda do vztaht ve tfid¢)

5/ planovani spole¢nych ¢innosti (S8kolni vylet, exkurze, ucast na akcich Skoly, Skolni
vystoupeni)

6/ teSeni provoznich zalezitosti Skoly (seznamovani s novymi opatfenimi ve $kole, zadvéry a
ukoly Skolniho parlamentu)

Na tfidnickych hodinach Zaky motivujeme k aktivité a zdjmu sledovat déni ve Skole, zapojit
se do néj a také ho ovliviiovat. Tfidni ucitel provede zaznam o tfidnické hodiné a tfidnickou

hodinu zapiSe do tfidni knihy.

6. Monitoring

Monitorovani rizikového chovani zdkl spociva v odhalovani nezadoucich projevl tohoto
chovani ve $kole i mimo ni. Jedna se pfedevs§im o zachyceni téchto typ chovani: agresivita,

Sikana, alkohol, koufeni a jiné zavislosti, niceni Skolniho majetku, slaby prospéch, neplnéni
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Skolnich povinnosti, pozdni pfichody a zaSkolactvi. Cilem je zachytit vySe uvedené ptipady
chovani vcas, tak aby nedoSlo k jeho rozSifovani. Proto je velmi dulezité, aby na Skole
fungovala spoluprace mezi tfidnimi a netfidnimi uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém,
vedenim Skoly i nepedagogickymi pracovniky Skoly, nebot’ kazdy z vySe jmenovanych mize
zachytit signaly nevhodného chovani a mél by je predat k feSeni tfidnim ucitelim, pfip.

Skolnimu poradenskému pracovisti.

V minulém Skolnim roce jsme zaznamenali ve Skole u zakd nardst uzivani elektronickych
cigaret. K tomuto tématu budeme smétovat monitoring, ktery bude probihat po cely $kolni rok

jednak metodou pozorovani a ve druhém pololeti $kolniho roku provedeme dotaznikové Setieni.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

|V, B SN OS B S ]

[C IR BN

: Seznam zakont, vyhlasek a metodickych pokynt
: Seznam odborné a metodické literatury
: Krizovy plan skoly

: Minimalni plan proti Sikanovani

v

: Seznam internetovych stranek — vnéjsi informacni zdroje
: Minimalni plan proti zaskolactvi
: Strategie piedchazeni Skolni neuspéSnosti

: Krizovy plan pro déti s PAS
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Prilohy
Piiloha €. 1: Seznam zakonu, vyhlasek a metodickych pokynu

Skoly se pii feseni vychovnych problémii zaki fidi témito pravnimi piedpisy,
popftipadé metodickymi pokyny:
Ziakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisi
Zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist
Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont,
ve znéni pozd¢jsich piedpisii
Zakonem ¢. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek
Zakonem ¢. 89/2012 S., obcanskym zékonikem
Zakonem 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakonem ¢. 111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi
Zikonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpisi
Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjsich piedpist
Ziakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist
Zakonem 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpist
Vyhlaskou ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.,
Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist
Metodickym pokynem MSMT k zaji§téni bezpeénosti a ochrany déti, zaki a studentti ve

Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,

¢. j. 37 014/2005-25
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Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14

Metodickym doporu¢enim MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku, €. j. MSMT-43301/2013

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizenich €.j. 21149/2016
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Priloha €. 2: Seznam odborné a metodické literatury

casopis Prevence

Streit J. - Cesta ke svobodé

Jak poznat kamarady a udrzet si je

Otestujte schopnosti svého ditéte

Hry pomahaji s problémy

Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivére
365 zabavnych Cinnosti bez televize

Techniky arteterapie

Kartotéka her

Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti
Vychova k toleranci a proti rasismu

Terapie homosexuality

Uvolnéné a s prehledem

Nesoustfedéné a neklidné dite

Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostredi
Nespor K., Csémy L. — BazZeni

Jak poznat a piekonat problémy s hazardni hrou
Souvislosti mezi alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
Jak prestat brat drogy

Jak ptekonat problémy s alkoholem

Zit naplno

Zvladni svijj stres

Navykova rizika a stres u zdravotnickych profesi
Nespor K. — Tajna zprava z planety X

Drogy — Jak vlastné vypadaji

Rekni drogam NE!

My, drogy a Evropa

Slovnik prevence problému

Drogy — Poznej svého nepfitele
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I vasim détem se to miize stat Subutex
Nespor K. a kol. — Zasady efektivni primarni prevence

Pokorna V. — Cviéeni pro déti se specifickymi poruchami uéeni Siskova T. — Mensiny a
migranti v CR

Tomasek F. — Pedagogika

Psychologické testy

Hry k odpovédnosti a sebedtvéte

Problematika détské pornografie

Kolat — Bolest Sikanovani

Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele
Kovar P., Uzel R. — Antikoncep¢ni otazniky
Bornik M. — Drogy

Debatovani

Sulova L. — Jak ugit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi
Montagniera — AIDS, fakta a nadéje

Kniha zivota

Brézdova D. — Zasady spole¢enského chovani
Sedy J. — Hledani

Rastetter N. — K1i¢ k ndboZenstvi

Album lidskych prav

Détska prava

Gato M. — Hry v mistnosti pro malé i velké

Matéjkova J. — Krizova intervence v podminkach skoly
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Priloha €. 3: Krizovy plan

74k nahlasi uditeli, ¢ mu nékdo néco odcizil:

O tfidni ucitel o kradezi a jejim Setfeni provede zaznam se vSemi dulezitymi skute¢nostmi
(kdo — kdy — kde — pro¢ — jak — ¢im),

O tfidni ucitel ozndmi udalost fediteli Skoly,

O tfidni ucitel informuje o situaci zdkonné zastupce zaka, kterému byla véc odcizena,

O tridni ucitel informuje o situaci zdkonné zastupce zaka, ktery se kradeze dopustil (vzdy az

poté, co zjisti piiciny, které zaka ke kradezi dovedly, zvlasté u mladsich déti),
O tfidni ucitel navrhne kazenské opatfeni dle platného Skolniho tadu,
O v piipadé opakovani kradeZe stejnym Zakem oznamuje feditel 8koly véc Policii CR, ktera
provede zdokumentovani a Setfeni kradeze,

O opakované kradeze se rovnéz nahlasi pisemn¢ na OSPOD, v ozndmeni se pozaduje
vyrozumeéni dle § 10 zédkona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze

(bude zaslano do 30 dnt), oznameni sepise tfidni ucitel, podava teditel skoly,

O tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

74k nahlasi uditeli, Ze mu nékdo néco odcizil a bylo p¥i tom pouZito nasili:

O tfidni ucitel o udalosti provede zaznam se v§emi dulezitymi skute¢nostmi (kdo — kdy —
kde — pro¢ — jak — ¢im),

O tfidni ucitel informuje feditele Skoly,

O feditel §koly informuje Policii CR,

O tfidni ucitel informuje o situaci zdkonné zastupce poskozeného zaka, O tiidni ucitel
informuje o situaci zakonné zastupce zaka, ktery se ¢inu dopustil,

O tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

74k poskodil $kolni majetek nebo se dopustil vandalismu:

O ucitel, ktery zjisti poSkozeni Skolniho majetku, provede o udéalosti zdznam a oznami véc
tfidnimu uciteli zéka, ktery se véci dopustil,

O tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce zaka, ktery Skodu na majetku zpusobil,
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ad

ad

tiidni ucitel fesi udalost podle platného skolniho fadu, navrhne kazeiiské opatieni dle

platného skolniho fadu, informuje feditele Skoly,

tiidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

74k poskodil §kolni majetek nebo majetek spoluZika postiikanim sprejem nebo

pomalovanim barvou:

ad

O o o o 0O

ucitel, ktery zjisti takové poskozeni, provede o udalosti zdznam a oznami véc tfidnimu
uciteli,

ttidni ucitel informuje zakonné zastupce zaka, ktery véc poskodil,

ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce poSkozeného zéka,

tiidni ucitel informuje feditele Skoly,

v téchto piipadech je vhodné i oznameni na Policii CR, podava feditel §koly,

tiidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

74Kk ma u sebe ve $kole alkohol:

d

ucitel za pfitomnosti svédka alkohol zakovi odebere a provede zdznam o odebrani
alkoholu (kdy — kde — komu — co), zdznam zak podepise,

informuje tfidniho ucitele a feditele Skoly,

tiidni ucitel zjisti, kde Zak alkohol vzal (pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg,
je na misté vyrozumét Policii CR, podava feditel skoly),

tfidni ucitel informuje zakonné zastupce Zéka, preda jim alkohol,

tridni ucitel udéli kazenské opatieni dle platného Skolniho fadu, informuje o ném feditele
Skoly,

v ptipad€ opakovani takové udélosti se nahlasi véc pisemné na OSPOD, v ozndmeni se
pozaduje vyrozuméni dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a

mlédeze (bude zaslano do 30 dntl), ozndmeni sepiSe tfidni ucitel, podava feditel Skoly,

tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.
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Z34K je pod vlivem alkoholu, neni ohroZen na Zivoté:

O ucitel zamezi zékovi v dal§i konzumaci alkoholu, za pfitomnosti dalSiho svédka zakovi
alkohol odebere a zajisti nad zakem dohled dospélé osoby,

O provede zédznam o odebrani alkoholu (kdy — kde — komu — co), zaznam Zak podepise,

0 informuje tiidniho ucitele a feditele Skoly,

O tridni ucitel zjisti, kde zak alkohol vzal (pokud zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg,
je na misté vyrozumét Policii CR, podava feditel $koly),

O tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce zaka a zajisti pfedani zéka zakonnym zéstupctim,

O zajisti pfedani alkoholu zakonnym zastupctim,

O tesi situaci podle platného Skolniho fadu, navrhne kéazenské opatieni dle platného skolniho
fadu, informuje o ném feditele skoly,

O informuje Skolniho metodika prevence,

O v pifipad¢ opakovani takové udalosti se nahlasi véc pisemné na OSPOD, v ozndmeni se
pozaduje vyrozuméni dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a
mladeZe (bude zaslano do 30 dnii) a Policii CR, ozndmeni sepise t¥idni ugitel, podava

feditel Skoly

73K je pod vlivem alkoholu, je podezieni na ohroZeni Zivota nebo zdravi:
ucitel zajisti nad zdkem dohled dospélé osoby, piipadné prvni pomoc,
zajisti na tisiové lince 155 lékarskou pomoc a pfedani Zéka k oSetient,
informuje feditele Skoly a tfidniho ucitele,

tfidni ucitel zajisti informace a svédky, provede zdznam o udalosti,

tiidni ucitel informuje zakonné zastupce zaka,

O Oo o o o O

ttidni ucitel fesi situaci podle platného Skolniho adu, navrhne kézeniské opattent,
informuje o ném feditele Skoly,

O v pfipadé opakovani takové udalosti se nahlési véc pisemné na OSPOD, v ozndmeni se
pozaduje vyrozuméni dle § 10 zédkona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

(bude zaslano do 30 dnt) a Policii CR, sepise tiidni u¢itel, podava feditel §koly,

O tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.
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Uditel zjisti nebo je informovan, Ze na Skole dochazi k Sikané:

ad

a
a
a

je nutné vhodnym zptsobem zasahnout, zajistit ochranu obéti,

ucitel informuje tfidni ucitele zakt (obéti i agresori),

ttidni ucitel informuje feditele Skoly, metodika prevence a vychovného poradce,

tiidni ucitel ve spolupraci s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem

fesi Sikanu podle metodického postupu MSMT &. j. 22294/2013-1,

postup k odhalovani a feSeni Sikany se nachazi v MMP a je rovnéz dostupny kazdému
vyucujicimu ve sborovné skoly na nasténce pro prevenci socialn¢ patologickych jev,
tfidni ucitel informuje zakonné zastupce obéti,

tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce agresora,

tiidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence zajisti praci s tfidnim kolektivem, napf.

formou intervencéniho programu.

UCitel zjisti nebo je informovan, Ze doslo ke kybersikané:

a
a

O o o o O

ucitel zjisti, zda se kyberSikana déje ve vyucovani,

pokud ano, informuje tfidniho ucitele,

ttidni ucitel (s pomoci IT kolegti a ostatnich ucitell) zajisti ochranu obéti a dostupné
dikazy,

tiidni ucitel informuje feditele skoly, ktery dle zavaznosti piipadu mize kontaktovat
Policii CR,

tiidni ucitel informuje metodika prevence a vychovného poradce,

dale se postupuje podle stejného metodického pokynu jako pii feSeni Sikany,

tfidni ucitel informuje zakonné zastupce obéti,

tfidni ucitel informuje zakonné zastupce agresora,

tfidni ucitel navrhne kézeniské opatteni, informuje o ném feditele skoly.

74Kk je pFistizen p¥i konzumaci tabikovych vyrobkii:

ad

zak je pfistizen v prostorach Skoly nebo na akcich potfadanych Skolou (vylety, exkurze

apod.),
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ucitel zabrani Zakovi v dal$i konzumaci, tabakovy vyrobek zédkovi za pritomnosti tieti
osoby odebere, sepise o udalosti zdznam, ktery zak podepise,

informuje tfidniho ucitele,

tiidni ucitel informuje zakonné zastupce zdka, navrhne opatteni dle platného Skolniho

radu, informuje feditele Skoly a metodika prevence,

v zavaznych ptipadech (s ohledem na vék nebo chovani ditéte), a pokud se jednani
opakuje, se nahlasi véc pisemné na OSPOD, v oznameni se pozaduje vyrozuméni dle § 10
zékona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (bude zaslano do 30 dnil), sepiSe

tiidni ucitel, podava teditel Skoly.

Nalez omamnych a psychotropnich latek ve §kole (dale OPL):

ad

ad

pokud pracovnik skoly nalezne v prostorach skoly latku, kterou povazuje za OPL, ihned o

nalezu vyrozumi vedeni Skoly, latku nepodrobuji Zadnému testu,
za pritomnosti dal§iho pracovnika vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu,
podepisi se, obalku pielepi,

feditel $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

74k ma u sebe latku, ktera je povaZovana za OPL:

ad

O o o o O

ucitel (nebo jiny pracovnik Skoly) latku za ptitomnosti tfeti osoby odebere a ihned
informuje vedeni $koly,

za piitomnosti dalSiho pracovnika vloZzi latku do obélky, napisi datum, ¢as a misto nalezu,
podepisi se, obalku prelepi,

o nalezu sepisi struény zaznam (kdo — kde — kdy — co bylo nalezeno), zapis podepise i
zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery latku odevzdal),

zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomen feditel Skoly nebo jeden z jeho zastupctl,
feditel $koly vyrozumi Policii CR a zakonné zastupce Zéka,

74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné ho mit pod dohledem,
nikdo z pracovnikl $koly neprovadi osobni prohlidku Zédka nebo jeho véci,

feditel Skoly informuje tfidniho ucitele, ktery navrhne opatieni dle Skolniho fadu a

informuje o nich zakonné zastupce zaka,
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O tfidni ucitel informuje metodika prevence.

74K je pristizen p¥i konzumaci OPL nebo je zjevné pod vlivem OPL:

O je nutné zabranit dalsi konzumaci a latku zakovi odebrat,

0 posoudit momentalni stav zéka — pokud je podezieni na ohrozeni zdravi a Zivota, ucitel
(nebo pracovnik Skoly, ktery zaka pfistihl pfi konzumaci OPL) zajisti nezbytnou pomoc a
dohled dosp€lé osoby nad Zakem, poté zajisti na tistiové lince 155 1ékatskou pomoc a
predani zéka k oSetfeni, informuje feditele skoly,

O pokud nehrozi akutni ohrozeni zdravi a zivota zaka, ucitel sepise stru¢ny zaznam o
udalosti, ktery zak podepisSe, vse za ptitomnosti feditele Skoly nebo jeho zastupce,

O v pripadé, ze zak neni schopen pokra¢ovat ve vyucovani, feditel skoly vyrozumi ihned
zakonného zastupce zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,

O pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi feditel Skoly OSPOD,

O v pripad¢, ze je zak schopen pokraCovat ve vyuce, feditel skoly preda informace tfidnimu
uciteli, tfidni ucitel vyrozumi zdkonné zastupce o skutecnosti, ze zak konzumoval OPL,

O tfidni ucitel navrhne kazenské opatfeni dle platného Skolniho tadu,

O stejné se postupuje i v piipadé, ze zak prijde do skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze

prokézat, ze Zak intoxikoval ve Skole.

Ucitel zjisti ohroZovani vychovy ditéte:

O dité nema svaciny, chodi $pinavé, zanedbané, rodiCe se nedostavuji na tfidni schiizky
apod.: tfidni ucitel upozorni rodice na tyto skute¢nosti,

O pokud pohovor s rodicem nevede ke zlepSeni situace, tfidni ucitel informuje feditele
Skoly,

O nahlasi pisemné na OSPOD, v oznameni se pozaduje vyrozumeéni dle § 10 zakona €.
359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti a mladeze (bude zaslano do 30 dni),

oznameni sepiSe tfidni ucitel, podava feditel Skoly.
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wwr

ak se svéri uditeli, Ze je sexualné zneuzivan:

je nutné vzit na védomi, ze jde o velmi citlivou zalezitost,

oznamit véc okamzité vedeni Skoly,

v ptipadé, ze se dité sveii, ze se nasili dopousti rodi¢, neni vhodné o této véci rodice
informovat,

je dobré dité ocenit, ze se svétilo, yjistit jej, ze se mu snazite pomoci, nevyslychat!, ditéti
sdélit, ze véc musi byt oznamena,

feditel nebo zastupce feditele $koly informuje Policii CR a OSPOD,

konzultovat celou véc s odbornikem (psycholog. PPP).

Oznamovani trestné ¢innosti:

d

pokud pedagogicky nebo nepedagogicky pracovni skoly zjisti, ze ve Skole doslo k trestné
¢innosti, okamzité¢ ozndmi véc fediteli Skoly,

teditel $koly oznami véc Policii CR, piipadné OSPOD,

za trestnou ¢innost je povazovano uzivani omamnych latek, Sikana, tyrani, loupez,

sexudlni zneuzivani, majetkova trestni ¢innost.

Vstup policie do Skoly:

ad

policie smi vstupovat do Skoly a provadét vyslech zZakli nebo predvést Zaka k vyslechu
mimo Skolu,

pii kazdém vstupu policie do Skoly, musi byt s divody vstupu obeznamen feditel Skoly
nebo zastupce feditele,

pii vyslechu Zéka je pfitomen pedagogicky pracovnik Skoly,

pokud je Zak pfevazen mimo Skolu, je ucinén zdznam: kdo (jméno policisty, identifikacni
¢islo), koho (zakladni idaje o Zakovi), datum a v kolik hodin byl zak pfevezen k vyslechu,
rodice o vyslechu informuje policie vétSinou predem,

policista miiZze ukon provést 1 v pfipadé€, ze vyrozuméni rodi¢e neni mozné zajistit a
provedeni ukonu nelze odlozit,

zakon povoluje vyslech nezletilych i bez G€asti osob vykonavajicich dohled nad

nezletilymi.
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Priloha €. 4: Minimalni plan proti Sikanovani

Pii feSeni téchto piipadd se fidime metodickym pokynem MSMT ¢&. j. 22294/2013-1. Se
Sikanou, projevy agresivity ¢i nesnasenlivosti se bohuzel ve Skole setkavame. Proto mame

vytvoien zakladni scénat, jak v takové situaci postupovat.

Plati nékolik velmi dulezitych pravidel:

nepodcenujeme zadné detaily,

O
O jakékoliv kamuflaz nebo feSeni ,,na oko* nema smysl,
O vse si opakované ovefujeme,

d

respektujeme osobnost kazdého zicastnéného.

Jednotlivé kroky pri reSeni Sikany:

odhad zavaznosti problému

rozhovor s informétory a obét'mi

nalezeni svédka

individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
ochrana ob¢ti /v pripad€ nutnosti mize byt tento krok prvni/
rozhovor s agresory /ptipadna konfrontace mezi nimi/
svolani vychovné komise

rozhovor s rodi¢i obéti

© o N o g B~ w D P

prace se tfidou

ad 1)

V podstaté jde o to, abychom se rozhodli, jestli budeme problém fesit sami, nebo ptizveme
odborniky z dalsich instituci (OSPOD, Policie CR, mediaéni a probaéni sluzby atd.).
Pokud se rozhodneme fesit situaci sami, musime zvazit, kteti kolegové ndm budou
napomocni (feditel Skoly, zastupce feditele, tfidni ucitel, vyucujici v dané tfid€, metodik

prevence, vychovny poradce, externi pracovnik...).

50



Dale je nutné zajistit situaci organizac¢né. Jde o uvolnéni nékterych zakl a uciteli z hodin,
zvySeny dozor o prestavkach, ¢asovy prostor pro tfidniho ucitele, metodika prevence apod. V

obecné roviné informujeme ostatni kolegy.

ad 2)

Na pocatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovani, hovotfime s témi, kdo na Sikanovani
upozornili. V zddném ptipadé, zatim nedotazujeme podezielé. Pfi rozhovoru pfijimame fakta
tak, jak jsou ndm podavana — nezpochybriiujeme, nereagujeme obranné, snazime se byt
divéryhodni. Ocenime toho, kdo nas pfisel informovat — nebylo to od n¢j jednoduché se k
tomu odhodlat.

Skola musi byt na tuto situaci pfipravena — vy&lenénim prostoru, kde je mozno v klidu a
diskrétné hovoftit (u nas je to mistnost ucitelské knihovny). Také rodice musi byt ubezpecent,
ze jim pomuzeme, domluvime se s nimi na piipadné ochrané ditéte a vzajemné spolupraci.
Vypovédi je tieba zaznamenavat dostateéné presné, pisemné. Je nutné, aby o rozhovoru s

obéti agresofi nevédeli. Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepfipustna.

ad 3)

Svédky lze vytipovat ve spolupraci s informatory, nebo je mozné obratit se ve tfidé na déti,
které budou pravdivé vypovidat. V pocatecnich stadiich Sikany vétSinou neméame problém
svédky nalézt — zpravidla jsou ochotni vypovidat. Pozdéji to jiz problém byva, nebot’ Zaci
za¢nou mit strach a v n¢kterych ptipadech pfijimaji normy agresori. Objektivni vypovédi
svédku jsou pro nas dilezité vzhledem k dalSimu postupu. Je tieba vybrat Zaky, ktefi s obé&ti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon neodmitaji — idealni jsou tzv. nezavisli zaci (ve
smyslu nezavislosti na normach agresori). Neosvédcilo se vybirat za svédky zaky jenom

proto, Ze se dobte uci.

ad 4)

Vétsinou staci, kdyz mluvime s jednotlivymi zéky. VSe organizujeme tak, aby o nich ostatni
neveédeli, napt. po vyu€ovani. Snazime se dozveédét, co potiebujeme, tzn. co? kdy? kde? kdo?
jak?... se stalo. Konfrontaci svédki pouzivame pouze tehdy, jestlize se ve vypovédich
objevuji zdvazné nedostatky ¢i protimluvy. Hrozi totiz nebezpeci, Ze si svédek vytvaii alibi

nebo oceriiuje jiné. Ani v tomto pfipadé ovSem nekonfrontujeme svédky s agresory.
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ad 5)

Sikanované dité je tfeba ochranit do doby, neZ bude vie vyfeseno. To zabezpeéime zvysenim
dozort pii prechodech do specializovanych uceben, ve Skolni jidelné a pti volnych hodinach.
V zévaznych ptipadech, kdy je tieba zéka ochranit pfed vyraznou agresi, mizeme doporucit,
aby zlstal doma. V tomto bod¢ je tieba konat tak, jak vyzaduje aktualni situace.

ad 6)

Jedna se o posledni krok ve vySetfovani, na ktery musime byt velmi dobfe pfipraveni, jinak by
Slo o zbytecnou ztratu Casu. Je tieba znat fakta a mit nastfddano co nejvice ditkazi. Musime
byt pfipraveni na to, ze agresofi budou zapirat, 1hat, zpochybiiovat a vyvracet. Jisté se jim
doneslo, Ze probiha vySetfovani, coz mize mit fatalni ndsledky — v pomst¢, ale také v
zametani stop. Hlavni Gkol vidime v té chvili v zastaveni jejich ¢innosti. Upozornime i na to,
ze kazdy dalsi naznak Sikany bude feSen piisnéji, v¢. intervence policie. Dale nabizime

mirngj$i sankce v piipad¢ jejich spoluprace. VZdy disledné chranime zdroje svych informaci.

ad 7)

Jde o spole¢né setkani pedagogl, zaka agresora a jeho rodi¢i. Rozhodujeme o vychovnych

opatfenich. Mame dopiedu nachystano strukturu programu a zhotovujeme pisemny zapis.
Podle konkrétni situace svolavame na jednani tyto cleny vychovné komise: tiidni

ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence, vedeni Skoly, zak agresor, rodice zaka,

zastupce externi instituce, pokud se podilela — nap¥. pracovnik OSPOD, Policie CR apod.

Skala vychovnych opatieni miize byt, podle zdvaznosti ptipadu velmi Siroka:
domluva tfidniho ucitele,

informace rodi¢tim,

napomenuti nebo dutka tfidniho ucitele,

ditka teditele skoly,

snizena znamka z chovani,

pievedeni do jiné tfidy, Skoly,

doporuceni rodi¢lim vyhledat odbornou pomoc (psycholog, PPP),

O O o o o o o O

doporuceni umistit dité do pobytového oddéleni SVP,
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O néavrh OSPOD k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Gstavni vychovy.

ad 8)
Individualni setkani s rodi¢i obéti je velmi dilezité. Rodice jsou informovani o zjisténich a

zaveérech skoly, ptip. Setfeni jinych instituci. Nasleduje dohoda o dalSich opatienich.

ad 9)

Po vysetfeni Sikany a potrestani vinikt je tfeba pracovat s celou tfidou. V ramci tiidnické
hodiny jsou zaci seznameni s problémem i s vychovnymi opatienimi.

Sikana je problém trvaly, a proto k nému také tak piistupujeme. Za nejlepsi prevenci
povazujeme budovani kamaradskych vztahti ve tfid¢€. Ve spolupréci se Skolnim poradenskym

pracovistém lze zajistit napt. interven¢ni program.
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Priloha ¢. 5:

Seznam internetovych stranek — vnéjsi informacni zdroje www.odrogach.cz — prevence
rizikoveho chovani (nejen o drogach) www.icm.cz — Informaéni centrum pro mladez
Www.cpiv.cz — Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani www.cevap.cz — Centru etické
vychovy a prevence SPJ www.fakta.cz — Vzdélavani pracovniki ve skolstvi a v socialni
oblasti www.adiktologie.cz — Centrum adiktologie www.prevence-info.cz — Prevence
rizikoveho chovani www.sexualnizneuzivani.estranky.cz www.ditekrize.cz — drogova
problematika www.drogy-info.cz — informacni portal o legalnich a ilegalnich drogach
www.poradenskecentrum.cz — Poradenské centrum pro drogoveé a jiné zavislosti
www.dokurte.cz — Odvykani kouteni www.kurakovaplice.cz — VSe o koufeni
www.minimalizacesikany.cz — Informacni portal o Sikané na $kolach

www.kybersikana.eu — Informace o kyberSikané www.bezpecne-online.cz — Bezpeény
internet www.horkalinka.cz — Ohlaseni nezakonného obsahu na internetu www.napisnam.cz —

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu

Organizace zamérené na problematiku PAS:

Néarodni Ustav pro autismus, z. 0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruzeni rodicii a pratel déti s autismem /spolek/, Ostrava,

http://www.rainman.cz/

Rett Community, Spolek rodi¢t a pratel divek s Rettovym syndromem,

http://www.rettcz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z. 1., https://kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o0-nas/

Jdeme autistim naproti — Olomouc o.s. ve zkratce JAN — Olomouc o. s., http://www.jan-

olomouc.cz/

AUT — Spolek rodicu déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-

spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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Priloha ¢. 6:

Minimalni plan proti zaskolactvi

Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist uvadi, ze Skolni dochazka je povinné po dobu deviti
Skolnich roku, nejvySe v8ak do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku
veéku. Ustanoveni paragrafu 22 skolského zakona stanovi povinnosti zakii a zakonnych

zastupcti nasledujicim zptsobem.

Zaci jsou povinni:
O tadn€ dochazet do Skoly nebo a fadné se vzdelavat,
O dodrzovat Skolni fad, jakoz i dalsi ptedpisy, s nimiz byli sezndmeni,

O plnit pokyny pedagogickych pracovniku.

Zakonni zastupci nezletilych Zaki jsou povinni:

O zajistit, aby dit¢ dochdzelo fadné do Skoly,

O osobné¢ se zacastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte na
vyzvani feditele Skoly,

O dokladat davody neptitomnosti ditéte ve vyucovani v souladu se skolnim fadem,

O informovat Skolu o skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribeh vzdélavani, jakoZ i o

jejich zménach.

Problematika Skolni dochazky Z4dka a omlouvani nepfitomnosti na vyucovani, véetné
jejich nedostatkt je zalezitosti Skoly.

Zaskolactvim rozumime takovou neomluvenou neptitomnost zéka, a to i opakovanou,
ktera je zplisobena zpravidla umysln¢ zdkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu,
ktera trva obvykle cely vyucovaci den /nebo jen urcitou ¢ast vyucovani, v uréitém predmetu/.
Rozlisujeme zaskolactvi ,,pravé, kdy zak nejde do Skoly a rodi¢ o tom nevi, a zaSkolactvi

,.skryté®, kdy zak nejde do Skoly s védomim rodicii a rodi¢ absenci omluvi.
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Dochézka jednotlivych zakt ve Skole je evidovana tfidnim ucitelem, ktery by se mél
rovnéz zabyvat ditvody absence zdka. Ttidni ucitel ma zpravidla nejvétsi piehled o prospéchu
zaka a jeho chovani, jako prvni vét§inou zpozoruje, ze zak selhava, dochazi u néj ke zhorseni
prospéchu a nartistani absenci. Casté absence mohou souviset s jevy jako napf. Sikana, uzivani
drog nebo zhorSena situace v rodiné.

Abychom ptedchazeli zaskolactvi, musime zakiim vytvofit pratelské a motivujici
Skolni prostfedi a soucasné stanovit jasna pravidla, jejichz dodrzovani bude po zacich
vyzadovano. Vyucujici je povinen na zacatku kazdé vyucovaci hodiny zkontrolovat pocet
zak ve tfid€ a zaznamenat chybéjici zaky do tfidni knihy.

Zakladem prevence proti zaskolactvi je v€asna a dislednd informovanost rodici a

Informovani Zaka

0 probiha na zacatku kazdého skolniho roku tfidnim ucitelem,

O tridni ucitel sezndmi zaky s jednotlivymi ustanovenimi skolniho tadu, ktera se tykaji
organizace vyucovani (zacatek a konec vyu€ovani, volné hodiny, odpoledni vyu€ovani,
prestavky, ptichod a opusténi Skoly), omlouvani absence a moznosti uvoliiovani z
vyucovani, feSeni neomluvené nepfitomnosti,

poté vSichni zéaci podepisi, ze byli seznameni se Skolnim fadem,

zaky, ktefi nejsou pouceni pfitomni, je nutné seznadmit se Skolnim fadem dodatecné,
seznameni zaki se Skolnim fadem tfidni ucitel zapise do tfidni knihy,

je vhodné vyvésit organizaci vyu€ovani a rozvrh hodin na informacni néasténce ve tidé

O o o o O

diisledné a pravidelné sledovat absenci zakii a kontrolovat divody nepfitomnosti na

omluvném listu v Zakovskych knizkéch,

O podminky pro uvolilovani Zédka z vyucovani a omlouvani netcasti Zdka ve vyucovani je
vhodné ptipominat béhem Skolniho roku na tfidnickych hodinach,

O statni svatky, dny volna, prazdniny, feditelskd volna, maji Zaci zaznamenané v Zakovské
knizce,

O tfidni ucitel seznami Zaky se Skolnim poradenskym pracovistém, vysvétli, s jakymi

problémy se mohou Zaci na jednotlivé ¢leny obracet (na koho, kdy a kde),
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O je vhodné tyto informace vyvésit na informacni nasténce ve tiide.

Informovani rodic¢u

probihé na prvni tfidnické schiizce kazdého nového Skolniho roku,

tfidni ucitel pfipomene prava a povinnosti rodict, kterd souvisi se Skolni dochazkou
ditéte, O rodice jsou sezndmeni na zaklad¢ Skolniho fadu s organizaci Skolniho roku,
zpiisoby omlouvani nepfitomnosti zakl a uvoliiovani zék z vyucovani (kdo, kdy a jak),
tfidni ucitel upozorni na nutnost, aby se rodice seznamili s jednotlivymi ustanovenimi
Skolniho radu,

ttidni ucitel sdéli rodi¢lim, Ze maji moznost kdykoliv nahlédnout do Skolniho fadu na
internetovych strankach skoly,

je vhodné nechat rodi¢e podepsat napi. na tfidnich schtizkach, Ze byli sezndmeni se
Skolnim fadem,

ttidni ucitel pfeda rodic¢im informace o poradenskych sluzbach poskytovanych Skolou,
ptedstavi jednotlivé ¢leny Skolni poradenské pracoviste, opét odkaze na internetové

stranky skoly.

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi

O O o o o 0O

Skola by méla byt schopna vyfesit problém s dochazkou sama,

pohovorem se zZakem,

zji$ténim pticin zaSkolactvi,

jednanim s rodi¢i o mozném postupu napravy,

vzéajemnou informovanosti mezi rodici a Skolou v piipadé€ absence zaka,

Skola mtize pozadovat dolozeni neptitomnosti Zaka z divodu nemoci lékafem jako soucast
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem v piipad¢, ze nepfitomnost Zaka trva vice jak

3 dny $kolniho vyucovani

v ptipad¢ Casté neptitomnosti nasvédcujici zanedbavani povinné skolni dochazky miize
Skola poZadovat rovnéz potvrzeni osetiujiciho Iékate, popt. prisluSného praktického Iékaie

na nepfitomnost krats$i nez 3 dny
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O zjistené zaskolactvi je ve Skole feSeno podle platného skolniho fadu

Pokud neni mozné vyftesit problém na ptidé skoly, mize byt véc predana OSPOD nebo
Policii CR. V takovém piipadé musi $kola (feditel §koly) doloZit zpravu o daném piipadu, a
zaznam o opatfenich $koly k feseni vychovného problému nezletilého Z4ka. Skola tak musi

prokazat, ze vyuzila vS§ech moznosti k naprave.
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Priloha é. 7:

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Uspésnost &i netspésnost u déti $kolniho véku je ovlivnéna mnoha faktory, které se vétiinou
vzajemn¢ prolinaji. Pfedpokladem Skolni uspéSnosti je zejména dostateéné rozvinuti
intelektovych schopnosti ditéte. Proto je velmi dtlezité, aby déti nastupovaly skolni dochazku
pripraveny a zvladaly zékladni dovednosti intelektové i socialni v mife odpovidajici Skolni
zralosti ditéte.

Faktory, které ovliviiuji $kolni tispé$nost ¢i neuspéSnost:

* Osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostate¢na pamét’, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani, zdravotni komplikace, snizené
nadani pro urcity predmét

* Rodinné prostiedi s nedostate¢nym zajmem o vzdélani, nemotivujici nebo negativni
postoj rodict ke Skole

* Odlisné kulturni podminky rodiny — jazykova bariéra, odlisné navyky a zivotni
hodnoty

* Rodinné prostfedi zamétené na vykon nebo piili§ ochranitelské

» Vztahy ve skole a mezi vrstevniky — pfiznivé nebo neptiznivé socialni klima

Cilem je reagovat na vykyvy v chovani a ve Skolni praci co nejdiive a zjistit pficiny selhani.
Poté je mozZné pfistoupit k nastaveni riznych podplrnych opatfeni, které maji pomoci zlepsit
situaci. Celkové feSeni neni moZné bez spoluprace rodiny a Skoly, ptipadné jinymi odbornymi
institucemi. Zakladem vzdy zlistava ziskat rodice na stranu Skoly a pfesvédcit je o spravnosti
nasich krokd. Nasim dlouhodobym cilem je vytvafeni takovych podminek ke vzdélavanti,

které budou minimalizovat riziko Skolni netispéSnosti.

ReSeni $kolni netisp&nosti
V prvni fadé by mély nastupovat Skolni dochdzku déti, jejichz intelekt a dovednosti
odpovidaji Skolni zralosti. K tomuto ucelu slouzi kurz piedskolni ptipravy. Jiz zde je mozno

vysledovat, které dit¢ by mohlo byt ohroZeno netispéchem ve $kolni praci. Dale je nutné zaky
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sledovat v zacatcich Skolni dochézky, v ptipad¢ problémt zajistit pedagogické nebo specialné
pedagogické intervence, piipadné pedagogickou, specidlné pedagogickou nebo
psychologickou diagnostiku. Diagnostika zakovych moznosti n&m umozni nastavit vhodna

opatfeni.

Tato opatieni volime individualné na zéklad¢ zjisténych potieb zaki:

* Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkit pomoci kompenzacnich pomtcek, specidln¢é pedagogickych metod a
postupt na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zdka a vytvoreni Planu
podpirnych opatieni nebo Individuédlniho vzdélavaciho planu

* SniZena inteligence: zaku bude stanoveno zakladni uéivo, které po ném bude
pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace, zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace, spoluprace s PPP

«  Zaci, jejichZ neiispéch souvisi zejména se situaci v rodinném prostiedi nebo
kulturné odliSném prostredi: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domaci piipravu i ve skole, pfistup k internetu ve skole, prace se tfidou,
zacletiovani do kolektivu

«  Zaci s vysokou absenci: véas zakaim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané

latky, plan uciva, harmonogram dozkouseni, konzultace se zédkem a rodici

Postup pri FeSeni Skolni netspésnosti
Vnimat zmény ve vykonu Zéka nebo jeho ptistupu ke skolni praci je povinnosti kazdého
vyucujiciho.
» Zjisténé vykyvy ucitel konzultuje s rodici a tfidnim ucitelem, jsou navrzena urcita
opatfeni, 1ze vypracovat Plan pedagogické podpory
*  Pokud jsou zjiténi zavazné&jsi, je vypracovan ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém Plan podplrnych opatieni, se kterym jsou sezndmeni vSichni vyucujici
zéka, zakonni zéstupci, a spolecné se podileji na jeho realizaci
» U zaka s vysokou absenci je tfeba zajimat se o diivod téchto absenci, v mnohych
ptipadech mohou byt neodiivodnéné, rodi¢ mtze kryt zaSkolactvi ditéte ve snaze

nedostat dit¢ do neptijemnosti nebo naopak nemusi o absencich vzdy védét
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Je velmi dulezité presvédcit rodice, aby jesté tyz den, kdy dité onemocni, informovali
Skolu, Skolni fad ukladda rodictim tuto povinnost omluvit absenci ditéte Skole do tii
kalendarnich dnii

V piipadé, kdy se pocet zameskanych hodin blizi 100, je nutné vyvolat jednani s
rodi¢i, ze kterého bude mit tfidni ucitel pisemny zapis — uvedeni divodu absenci,

dohodnuté doplnéni uciva a hodnoceni zaka

Plan podptrnych opatieni

Plan podptrnych opatieni je souhrnem vSech patfeni nabizenych zakiim a jejich zdkonnym

zastupcum, ktery se podpisem vSech stran stava pro vsechny zavazny.

Vyuzivané formy a metody prace

Podpiirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu studia, ucitel stanovuje
obsah uciva ur¢eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zdkovym vzdélavacim
moznostem /intelektovym i socialnim/

Zadavani pravidelnych ukoli, vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podpirného planu, zadani prace pro domaéci ptipravu, dil¢i tkoly odpovidajici

zakovym vzdélavacim mozZnostem

r

MoZnost doucovani
UZivani podpirnych aktivit — 0znameni pisemné prace, stanoveni terminu zkousent,
umoznéni opakovaného opravného pokusu

Pouzivani podpurnych pomiicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky,
kalkula¢ky, nakresy aj, dle pfedmétu, které pomohou lépe se Zadkovi orientovat v uc¢ivu
Individualni prace se Zikem Vv ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny, podpora pti vykladu nového uciva

Vyuziti konzulta¢nich hodin — 74k vyuZziva napt. k opakovanému vysvétleni
probiraného uciva

Vedeni pisemnych zaznamiu o prib¢hu podptrného planu — zadani ukolu, splnéni

ukolu, podavani informaci rodi¢iim o pfistupu zaka k plnéni povinnosti
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Vsechny plany pedagogické podpory a plany podptrnych opatfeni musi byt vzdy po
stanovené dob¢ vyhodnoceny. Zjistit, jaka byla tispéSnost navrzenych opatieni a zda doslo

k naplnéni stanovenych cilti. V opacném ptipad¢ je potieba zvolit dalsi postupy
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Priloha ¢. 8:

Krizovy plan pro déti s PAS

Poruchy autistického spektra /PAS/ jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé

projevi chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny napt. détsky autismus,

atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergertiv syndrom. Zakladni diagnostika PAS zahrnuje

ridznou miru naru$eni v téchto oblastech:

socialni interakce a socialni chovani

verbalni i neverbalni komunikace

oblast ptedstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, z4jmt nebo aktivit Chovani a
projevy kazdého zaka s PAS mohou byt rizné. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou
odpovidat veku, jiné jsou vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U zakli s PAS se lze
setkat s riznou trovni intelektovych schopnosti / mentalni retardace, pramérné
intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani/. Proto je nutny

individualni piistup ke vzdélani kazdého zaka.

Kli¢ pro komunikaci se Zakem s PAS

Jednej predvidatelné. Vyvarujte se situaci, kdy se naptiklad dotknete jeho paze, aniz
by pfedem vid¢l, Ze se tak chystate ucinit. Mnozi autisté jsou velmi citlivi na hmatové
podnéty.

Planuj. Vzdy pfedem popiste, co se bude dit, napf. ,,ted’ si promluvime o tom, co se
vam piihodilo a pak ptjdete na obéd*.

Nekri€¢. Nikdy na Zaka s autismem nekiicte a nezvySujte hlas, zablokuje se tim
komunikace a Zak mize upadnout do autistické krize / ztrata orientace/

Ptej se jasné. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednozna¢né a spise uzavieného
typu - odpovéd’ ano/ne. Otazka ,,Jak jste na tom?* je nesrozumitelnd, protoze se miize
tykat riznych témat. Formulovat: ,Ma$ néjaky problém?*, ,Boli t¢ néco?*. Polozte
pouze jednu otazku, ne vice.

Mluv jednoduse. Mluvte pomalu a v kratSich vétach. Vyvarujte se fe¢nickych otazek —

nebude na n¢ odpovidat, nepouzivejte pfimery, ironii, nadsazku.
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*  Bud’ trpélivy. Pokud 74k s autismem neodpovidéa na otazku, vyckejte, nepobizejte ho.
Nemusi byt v tu chvili schopen sdélit, Ze tfeba nerozumi. Na uzavienou otazku
»Rozumeél/a jsi mi?* vétSinou odpovi.

*  Rozumét a védét. Pokud rozumi, ale pfesto neodpovida, neni schopen si v panice
rozmyslet odpovéd’. V panice nebo autistické krizi casto na jeho mysl Gto¢i spoustu
obrazli, mySlenek, vjemu a pro autistu je obtizné se soustfedit. Zopakujte otazku nebo
se ji snazte preformulovat.

« Jaky je den? Clovék s autismem muiZe v krizi pfechodné ztratit ptistup ke kratkodobé
nebo stfednédobé paméti. Tento stav trva nanejvys desitky minut, velmi poméha popsat,
co se stalo za posledni hodiny, pfipadné dny. Muze dojit ke zhorSeni orientace v
prostoru, 1 kdyZ cestu dobfe znd, nemusi védét kam jit. Jdéte s nim a cestu popiste.

*  Omezuj pohled do o¢i. Kazdy pohled do o¢i a zejména navazani trvalého o¢niho
kontaktu miize u zaka s PAS vyvolat nejistotu nebo paniku, nebude pak komunikovat.

» Dej najevo pochopeni. Vyvarujte se frazi. Misto ,,J4 ti rozumim* feknéte ,,Chci Ti

pomoci‘. Pro autistu je druha véta jasna a véfi, Ze je to pravda.

Doporucené postupy pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

« Reditel $koly povéti pedagogického pracovnika, ktery bude dohlizet a koordinovat
vzdélavani zaki s PAS — v nasi Skole je timto povéteny specialni pedagog

* Povéfeny pedagogicky pracovnik sezndmi pedagogické i1 nepedagogické pracovniky
Skoly, ktetfi budou se zdkem s PAS v kontaktu, s obecnymi specifiky takového zédka, se
specifiky v chovani a komunikaci, dale se zasadnimi a podstatnymi informacemi o
individudlnich zvlaStnostech a potfebach daného Zéka.

* Povéteny pedagogicky pracovnik =zajisti spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou
PS zabyva

* Povéfeny pracovnik rovnéz uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka a asistentem
pedagoga

* Ttidni ucitel spolupracuje se zdkonnymi zastupci Zzéka, je s nimi v pravidelném

kontaktu, aby byla zajiSténa optimalni podpora pro vzdélavani zaka, informuje zak.
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zastupce o zménach v chovani, aktualnich zménach zdravotniho stavu, projevech
problémového chovani zaka, o nahlych zménach ve Skolnim prostiedi oproti
nastavenému standardu /napf. personalni zmény, opravy v aredlu Skoly/. O téchto
zalezitostech muze informovat po dohodé¢ s tfidnim ucitelem zak. zastupce i asistent
pedagoga

Ttidni ucitel v pripadé€ potieb a po dohod¢ se zdkonnymi zastupci spolupracuje s
Iékarskymi specialisty, v jejichz péci je zak s PAS veden — predevSim praktickym
I¢kafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, piipadné détskym klinickym

psychologem.

Agresivni chovani Zaka s PAS: kopani, kousani, hazeni predméty, ni¢eni vybaveni tiidy

Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim, podle situace pedagog rozhodne, zda tfidu

opusti zak v akutni krizi nebo ostatni zaci

1. Pokud je chovani zéka s PAS natolik ohrozujici, ze neni mozné ho pievést do jiné mistnosti:

Asistent pedagoga odvede ostatni zaky, pfivolame pomoc alespoii jednoho dalsiho
dospélého

Na zéka v akutnim afektu mluvime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit, odstranit
nebezpecné predméty z jeho blizkosti

Pomalu se k Zakovi pfibliZujeme, ale pouze do bezpecné vzdalenosti, je dobré udrzet
mezi zakem a pedagogem ochrannou bariéru, napft. skolni lavice

Vzdy zvazujeme fyzickou silu Zaka, ktera se v afektu jesté znasobi

Snazime se docilit toho, aby se zdk posadil, napf. na zem, na zidli, na koberec a
pokracujeme v jeho zklidiiovani

Pokud afekt stale trva, udrZzujeme odstup, hlidame, aby si zak neublizil, verbalné ho
uklidiiujeme

S pomoci dalSich dospélych kontaktujeme zakonné zéastupce, v piipad€ potieby
lékatskou pomoc, ve zvlast zavaznych ptipadech /agrese viici druhym osobam/ Policii

CR

2. Pokud je mozné zéka prevést do jiného prostoru:

Asistent pedagoga ziistane s ostatnimi zaky ve tfidé, pfivolame pomoc dalSiho

dospélého /vedeni skoly, sekretaika apod./
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S zakem v afektu pracujeme stejné jako v bod¢ 1.

Autoagresivni chovani Zaka s PAS: kousani se, biti se do hlavy, biti hlavou o sténu,

biti hlavou o zem, vytrhavani si vlasi
Zajistime odchod zakl ze tfidy pomoci asistenta pedagoga nebo dalsi dospélé osoby,
kterou piivolame
Zéka se snazime verbalné uklidnit, piiblizujeme se pomalu k Zakovi, snazime se
autoagresivni chovani zastavit / bereme opét v tvahu fyzickou silu zaka/

Kontaktujeme zdkonné zastupce, piipadné Zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vznik rizikové situace mimo budovu $koly: vychazka, §kolni akce

Povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zdka i mimo budovu
Skoly

Ttidni kolektiv, ve kterém je zdk s PAS, budou vzdy doprovazet dva pedagogicti
pracovnici nebo pedagogicky pracovnik + rodi¢ zaka s PAS

Pamatujte, Ze pokud dojde ke vzdelavani mimo budovu, musi byt o €asu konani,
prib&hu a naplni informovan samotny zak s PAS 1 jeho zdkonny zastupce

Snazte se predchazet krizovym situacim — napft. cestovani v MHD mzZe byt spoustééem
Pokud ke krizové situaci dojde, snazte se zajistit, aby se do situace nezapojovali
kolemjdouci a ostatni nepoucené osoby

Jednejte jako ve Skole — verbaln¢ Zaka uklidiujte, zastavte ho, zkuste ho piimét, aby se
posadil, fyzicky mu blokujte mu cestu k nebezpecnym mistiim /silnice/

Nezapomente na bezpeci ostatnich zaka

Kontaktujte zdkonné zastupce, ptipadné Zdravotnickou zachrannou sluzbu

Kazda takova situace musi byt nasledné zaznamenana, mély by byt uvedeny pficiny, prubeh

a postupy feseni. Zaroven je dobré zaznamenat, co piipadné napomohlo feSeni situace.
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